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на себя слишком большую нагрузку, то результат будет абсолютно противополож-
ный. Поэтому, если ваша работа связана с сидячей интеллектуальной деятельно-
стью, ни в коем случае не отказывайтесь от фитнеса. Два-четыре раза в неделю по 
сорок-шестьдесят минут и ваши интеллектуальные, когнитивные, креативные и 
стрессоустойчивые способности возрастут в разы, а производительность поможет 
поить рекорды.  

Занятия спортом снижают уровень утомляемости. Находясь долго время в за-
крытом помещении, например, в офисе, мозг начинает испытывать кислородное 
голодание. Физические упражнения увеличивают кровообращения и кровоток, тем 
самым питают мозг кислородом. Поэтому физически крепкие люди меньше утом-
ляются. Посредством тренировок очищается весь организм. Он теряет потребность 
в расслабляющих препаратах, никотине и алкоголе. Рано или поздно человек сам 
избавляется от этой привычки, так как перестает испытывать удовольствие.  

Тренировки способствуют выработке серотонина и увеличивают приток ки-
слорода к головному мозгу, что в свою очередь позволяет мыслить ясно и творче-
ски. Интересно, творческий подъем появляется сразу после тренировки и длятся 
еще несколько часов. Кроме того, физически активные люди способны предлагать 
более интересные идее, чем их малоактивные коллеги. Также физическая актив-
ность и здоровая сердечнососудистая система повышают интеллект. К такому вы-
воду пришли шведские ученые, исследовав более миллиона молодых людей в воз-
расте от 15 до 18 лет.  

Регулярные тренировки повышают болевой порог, организуют структуру го-
ловного мозга, помогая ему бороться с усталостью. Люди, которые регулярно за-
нимаются спортом, склонны считать себя более счастливыми, чем тем те, кто ведет 
сидячий образ жизни. Кроме того, тренировки прямой путь к эмоциональной ста-
бильности, уменьшению тревожности и формированию когнитивной гибкости. 

Если вы только начинаете заниматься спортом или у вас есть ограничения (по 
возрасту/ травмам), то даже простая ходьба может привести к некоторым из этих 
изменений. Самое главное – это найти активность, от которой вы будете получать 
удовольствие и которой, вы будете придерживаться.  

«С практической точки зрения, – говорит Бассо, – лучшим режимом тренировок 
будет тот, который вам нравится, и к которому вы будете возвращаться изо дня в день». 
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Данная статья посвящена вопросу формирования профессиональной компетенции 

учителя. Он представляет собой краткое изложение ключевых навыков, которыми должен 
обладать человек, чтобы стать компетентным учителем английского языка. Будущие учи-
теля английского языка должны уметь четко общаться на языке обучения и владеть навы-
ками профессиональной компетентности. 
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This article is devoted to the issue of building professional competences for the teaching 

profession. It presents a short rundown of key skills a person should possess to be a competent 
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language of instruction and possess the skills of professional competencies.  
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Главной сегодняшней задачей образования взрослых 

является производство компетентных людей – людей, 
которые были бы способны применять свои знания 

в изменяющихся условиях, и …чья основная компетенция 
заключалась бы в умении включаться в постоянное 

самообучение на протяжении всей своей жизни. 
М. Ноулз 

 
Активная интеграция Узбекистана в европейские и мировые сообщества су-

щественно повлияла на современную образовательную систему нашей страны. Го-
сударственный образовательный стандарт высшего профессионального образова-
ния требует Республики Узбекистан, чтобы при обучении иностранному языку 
учитывалась профессиональная специфика, т. е. ставилась цель решать задачи бу-
дущей профессиональной деятельности выпускников.  

В связи с этим имеют важное значение Указом Президента Республики Узбе-
кистан от 7 февраля 2017 года № УП-4947 «О Стратегии дальнейшего развития 
Республики Узбекистан» и Постановление Кабинета Министров Республики Узбе-
кистан от 11 августа 2017 года № 610 «О мерах по дальнейшее повышение качества 
преподавания иностранных языков в образовательных учреждениях» [1; 2]. 

Формирование грамотного профессионала – одна из основных задач образо-
вания. Компетентность учителей становится всё более важной появляются альтер-
нативные образовательные системы, растет потребность общества в специалистах. 
Кроме того, когда речь идет о профессиональной компетентности, это требование 
становится вдвойне важным для учителей, которые в последствие будут отвечать 
за образование будущих поколений. Умение прогнозировать результаты обучения 
и моделировать образовательные процессы в настоящее время имеет решающее 
значение. Таким образом, высшим приоритетом для узбекского общества является 
подготовка открытого, творческого и высококвалифицированного учителя, компе-
тентного профессионала. 

Система знаний, умений и навыков иностранного языка, приобретаемых сту-
дентами, определяется профессиональной компетенции, формирующейся в процес-
се их учебной деятельности. Таким образом, сам студент и формирование его про-
фессиональной компетенции находятся в центре профессионально ориентирован-
ного обучения. Основная составляющая коммуникативной компетенции на ино-
странном языке определяется набором профессиональных компетенций, которыми 
должен обладать выпускник данной специализации после окончания высшего 
учебного заведения. 

Умение общаться в иностранной профессиональной среде приобретает особое 
значение при обучении студентов, будущих учителей английского языка. Компе-
тентный подход к профессиональному обучению будущих учителей позволяет вы-
делить спектр способностей, которыми должен обладать выпускник данной специ-
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альности. Профессиональная компетенция по иностранному языку – это много-
гранное понятие, трактуемое как сложный набор компетенций, обеспечивающих 
всестороннюю подготовку выпускников к будущей образовательной работе [4].  

Профессиональная компетенции включают в себя навыки организации про-
фессионального развития индивидуально и вместе с командой преподавателей и 
демонстрации этичного и ответственного профессионального поведения [5].  

Навык саморазвития и самосовершенствования, умение использовать все воз-
можности и источники для повышения квалификации можно считать важнейшими 
профессиональными компетенциями будущих учителей. Это также включает в се-
бя навыки анализа собственного опыта и достижений команды преподавателей, 
обмена идеями, разработки совместных программ и проектов, соответствующих 
образовательным целям, поставленным перед конкретным учреждением [6].  

Мирджам Анугерахвати из Государственного университета Малана провела 
исследование в Индонезии, посвященное изучению профессиональной компетент-
ности учителей английского языка. Выбранные участники были образцовыми, час-
то занимали лидирующие позиции. Согласно исследованию, большинство из них 
отметили особую важность таких составляющих профессиональной компетенции 
как, например, терпение, понимание, хорошие отношения, готовность помочь и т. 
д. Другие выбрали педагогическую компетентность, в качестве способность со-
вмещать различные методы обучения с основной целью сделать уроки интересны-
ми и сложными [3]. Исходя из этого, можно сказать что профессиональная компе-
тентность является дисциплиной, которая представляет собой модель правильного 
использования английского языка. 

Анализируя профессиональную компетентность учителей английского языка 
в Узбекистане, Барно Тошбоева выделяет следующие: дружественная среда с тес-
ным сотрудничеством и руководством со сверстниками, образовательные исследо-
вания и инновационные практики, развитие навыков (как самосовершенствование 
на основе анализа собственной педагогической практики, так и участие в семина-
рах, мастерских и т. д.) [7, с. 2].  

Профессиональные компетенции учителя должны включать способность де-
монстрировать этичное и ответственное профессиональное поведение. Этическая 
компетентность предполагает умение следовать моральным принципам, описывать, 
обсуждать и отстаивать моральную позицию, следить за соблюдением правил кон-
структивного обсуждения. Этические стандарты поведения требуют, чтобы учи-
тель обладал демократичным стилем управления, уделял ученикам должное вни-
мание и поддержку, обосновывал решения в процессе обучения, сохранял конфи-
денциальность в особых случаях, связанных с учебной деятельностью, избегал лю-
бых форм дискриминации в отношении учеников, демонстрировал справедливость 
в применении административного права при разрешении различных конфликтов и 
проблем. 

Миссия высшего профессионального образования – развитие определенных 
профессиональных навыков, необходимых в будущей деятельности выпускников 
вузов. Профессионально ориентированный подход к изучению иностранного языка 
предполагает развитие у учащихся способностей к общению на иностранном языке 
в конкретных профессиональных, деловых, академических ситуациях с учетом 
особенностей профессионального мышления и применения знаний. К тому же, в 
статье Н. Сулейманова подчёркивает, что на современном этапе необходимые для 
профессиональной деятельности у будущего учителя считаются личные характери-
стики, такие как саморазвитие, самообучение, самообразование, самостоятель-
ность. Решая поставленную проблему, следует демонстрировать у будущего учите-
ля пути научного мышления [8, c. 150].  
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Профессиональная подготовка будущего преподавателя английского языка в 
вузе обладает свою специфику, которая различается от профессиональной подго-
товки специалиста в иной сфере. В языковом вузе, в частности на факультете зару-
бежных языков, готовят студента, знающего и способного преподавать абсолютно 
чужой язык. Здесь его готовят преподавать не только предмет «Английский язык», 
но и учат осознать иноязычную культуру, нравы и традиции народов, говорящих на 
этом языке, учат реализовывать профессиональную деятельность в русле вторич-
ной языковой личности.  

Подготовка будущего учителя английского языка в вузе требует инновацион-
ного, креативного типа его мышления, порождаемого в процессе коммуникативно-
речевой деятельности. Креативная направленность педагогической деятельности 
будущего учителя английского языка предусматривает:  

– объективно расценивать свои способности как преподавателя новой сфере, 
знать свои сильные и слабые для приобретаемой профессии качества (особенности 
саморегуляции, самооценки, вербальные и невербальные проявления и пр.);  

– овладеть общей культурой умственной деятельности через активизацию 
мышления, памяти, внимания, воспроизведения, речевого этикета и культуры по-
ведения, педагогического общения;  

– уметь ориентироваться в происходящих по собственному масштабу глоба-
лизационных и интеграционных процессах среди единого мирового образователь-
ного пространства, сущность которого заключается в широкой языковой подготов-
ке будущего учителя английского языка. 

Все вышеперечисленное ориентирует нас на тщательное расследование во-
проса подготовки и развития будущих преподавателей английского языка. 

Для исследования важен период третьего и четвёртого курсов обучения бу-
дущих учителей английского языка. Выбор на данного период обучения содержит 
собственные причины: во-первых, учащиеся изучили психолого-педагогические 
дисциплины, во-вторых, обладают достаточными знаниями о преподавания анг-
лийского языка; в-третьих, владеют английским языком, в-четвертых, изучили на-
правление информационных технологий, в-пятых, развиты способности коллек-
тивной работы студентов, в которой формируется творческая атмосфера педагоги-
ческой деятельности, способная развить умения педагогического артистизма. Все 
перечисленные факты, содействуют развитию педагогического мастерства будуще-
го учителя английского языка. 

Профессиональная компетенция на английском языке состоит из набора профес-
сиональных компетенций, которыми должен обладать выпускник. Профессиональные 
компетенции, особенно важны для подготовки будущих учителей иностранных язы-
ков. Таким образом, все эти компоненты составляют профессиональную компетент-
ность учителей иностранного языка и должны приниматься во внимание при плани-
ровании и выборе содержании практических занятий по иностранному языку. 

Подводя итог, хотелось бы подчеркнуть, что профессиональная компетенция – 
это совокупность знаний и навыков, педагогических качеств, представляющих собой 
сочетание теоретической и практической подготовленности. Для подготовки высоко-
квалифицированных учителей необходимо создать систему аттестации, поддерживать 
обучение на местах, наладить партнерство между университетами, а также обеспе-
чить, чтобы учебные программы основывались на компетенции учителей. 
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Специфика компетентностного подхода современного высшего профессионального 

образования состоит в подготовке специалистов высокого уровня, предполагающего не 
только владение обучающихся определенными знаниями, умениями и навыками в вы-
бранной сфере, но и формирование высокопрофессионального специалиста, способного к 
принятию самостоятельных взвешенных решений, к самообучению и саморазвитию. 
Именно на это направленно формирование профессиональных компетенций в высшем 
профессиональном образовании. 

Ключевые слова: компетентностный подход, обучение, студент, практические за-
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The specificity of the competence approach of modern higher professional education con-
sists in the training of high-level specialists, which involves not only the students' possession of 
certain knowledge, skills and abilities in the chosen field, but also the formation of a highly pro-
fessional specialist capable of making independent informed decisions, self-learning and self-
development. This is what the formation of professional competencies in higher professional 
education is aimed at. 
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